
Ova 3 Menstruációs fájdalomcsillapító 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Használati útmutató 

  



Gyorsindítási útmutató 

 

1. Hidrogélek felvitele az elektródákra 

 

2. Helyezze az elektródákat a helyükre. 

 

3. Tartsa lenyomva a bekapcsológombot 1 másodpercig.  

 

 

 



 

4. Válassza ki a kívánt programot a P gomb megnyomásával. 

 

5. Az intenzitás szabályozása a + és - gombokkal. 

 

6. Aktiválja a fűtési üzemmódot a fűtés gomb megnyomásával. 

  



 

1. Bevezetés  

Az Ova 3 Menstruációs fájdalomcsillapító készülék a TENS technológiát használja az azonnali 
és tartós fájdalomcsillapítás érdekében. A kicsi és diszkrét készülék egész nap viselhető a 
ruházat alatt, így biztonságos és hatékony menstruációs fájdalomcsillapítást biztosít a 
normális, aktív életmód fenntartása mellett.  

Az Ova 3 a fájdalomcsillapító programok mellett nyugtató hőterápiát is kombinál. A hőterápia 
segít javítani a vérkeringést és ellazítja az izmokat a nyugtató enyhülés érdekében.  

Az Ova 3 használatának klinikai előnyei a következők:  

Az életminőség javulása a menstruációs fájdalommal kapcsolatban.  

Fájdalomcsillapítás az elsődleges dysmenorrhoeával kapcsolatos fájdalomban. 

 

2. Rendeltetésszerű használat  

Az Ova 3-t úgy tervezték, hogy az otthoni egészségügyi környezetben az elsődleges 
menstruációs fájdalom (dysmenorrhoea) tüneteinek kezelésére használják.  

Az Ova 3 segíthet enyhíteni a másodlagos menstruációs fájdalmakat is, amelyek olyan 
betegségek miatt jelentkeznek, mint az endometriózis, a mióma vagy a kismedencei 
gyulladásos betegség.  

Az Ova 3 felnőttek (18+) számára alkalmas, akik képesek a készüléket kezelni és megértik az 
utasításokat.  

A készülék alkalmas gyermekek (12+) felügyeletével történő használatra.  

Ne használja a készüléket a rendeltetésszerű használaton kívül más célra.  

Figyelmeztetés: Ha nem biztos a fájdalom okában, akkor forduljon orvoshoz az ok 
megállapítása és a megfelelő kezelés meghatározása érdekében. 

  



3. Tartalom  

1 x Ova 3 stimulátor pár  

2 x elektródák  

1 x Ova 3 hidrogél csomag (2 darabos csomag)  

1 x Micro-USB kábel  

1 x tároló tok  

1 x felhasználói kézikönyv 

  



Biztonsági iránymutatások  

Ellenjavallatok  

Ne használja, ha pacemakerrel rendelkezik (vagy ha szívritmuszavara van), illetve bármilyen 
elektronikus orvosi eszközzel. A készülék elektronikus orvosi eszközökkel való használata a 
készülék hibás működését okozhatja. A beültetett készülék közvetlen közelében történő 
stimuláció hatással lehet egyes modellekre. A nyak elülső részén történő stimuláció 
befolyásolhatja a szívritmust. A mellkason keresztben történő nagyon erős stimuláció extra 
szívverést okozhat.  

Ne használja, ha Ön terhes vagy terhes lehet. Nem ismert, hogy a TENS befolyásolhatja-e a 
magzat fejlődését.  

A terhesség későbbi szakaszában ne használja a hason. Azonnal hagyja abba a használatát, ha 
váratlan összehúzódásokat tapasztal.  

Figyelmeztetések  

NE használja vezetés, gépkezelés vagy hasonló, izomkontrollt igénylő tevékenységek során. A 
laza elektródák vagy a hirtelen érintkezés változása rövid ideig tartó önkéntelen 
izommozgásokat okozhat.  

NE használja a nem diagnosztizált fájdalom elfedésére vagy enyhítésére. Ez késleltetheti a 
progresszív állapot diagnózisát.  

NEM szabad használni, ha a kezelt területen: aktív vagy feltételezett rákos megbetegedés, vagy 
nem diagnosztizált, rákos megbetegedéssel járó fájdalom áll fenn. A megerősített vagy 
feltételezett rosszindulatú daganatos betegségen keresztül történő közvetlen stimuláció 
kerülendő, mivel az serkentheti a növekedést és elősegítheti a rákos sejtek terjedését.  

NE használjon elektródákat a nyak elülső részén. A nyak elülső részén történő ingerlés 
befolyásolhatja a szívritmust vagy a torok összehúzódását okozhatja. 

NE használjon elektródákat a mellkason keresztül. A mellkason keresztüli nagyon erős 
stimuláció extra szívverést és/vagy ritmuszavarokat okozhat a szívében, ami halálos lehet.  

NE használja, ha egyidejűleg nagyfrekvenciás sebészeti berendezéshez van csatlakoztatva, 
mivel ez égési sérüléseket okozhat a stimulátor elektródáinak helyén és a stimulátor esetleges 
károsodását eredményezheti.  

NEM szabad rövidhullámú vagy mikrohullámú készülék közelében (pl. 1 m) használni, mivel ez 
instabilitást okozhat a stimulátor kimenetében.  

NE használjon elektródákat a mellkas közelében, mivel ez növelheti a szívfibrilláció kockázatát.  



Ne használja a hő funkciót, ha nem érzékeli a hőmérsékletet.  

Ne használja a hőfunkciót olyan izmokon vagy ízületeken, amelyek duzzanatot vagy ödémát 
mutatnak. A hő súlyosbíthatja a fájdalmat és/vagy az állapotot.  

Ne használja, ha a kismedencei régióban gyenge az érzékelése. Előfordulhat, hogy nem tudja 
biztonságosan szabályozni az ingerlés intenzitását.  

Ne használja, ha a készülék bármilyen mellékhatását tapasztalja, és azonnal forduljon 
egészségügyi szakemberhez.  

 

Figyelmeztetések  

Óvatosan kell eljárni, ha vérzési rendellenességben szenved, mivel az ingerlés fokozhatja a 
véráramlást a stimulált területre.  

Óvatosan kell eljárni, ha epilepszia gyanúja vagy diagnózisa áll fenn, mivel az elektromos 
stimuláció befolyásolhatja a rohamküszöböt. 

Óvatosan kell eljárni, ha a készüléket a testen viselt elektródákkal ellátott 
megfigyelőberendezéshez csatlakoztatott készülékkel egyidejűleg használják. Ez zavarhatja a 
megfigyelt jeleket.  

A közelmúltban végzett sebészeti beavatkozásokat követően óvatosan kell eljárni. Az ingerlés 
megzavarhatja a gyógyulási folyamatot.  

Nem oxigéndús környezetben való használatra szánták.  

Nem használható gyúlékony érzéstelenítőkkel vagy gyúlékony anyagokkal együtt.  

A páciens a tervezett kezelő.  

Ne szervizelje és ne tartsa karban a készüléket használat közben.  

A karbantartást és minden javítást csak erre felhatalmazott szerv végezhet. A gyártó nem vállal 
felelősséget az illetéktelen személyek által végzett karbantartás vagy javítás eredményéért.  

Szükség esetén áramköri rajzokat, alkatrészlistákat vagy más olyan információkat adunk át, 
amelyek segítik az erre felhatalmazott szerviz szakembereket a készülék javításában.  

Ne engedélyezze a használatát olyan gyermekek számára, akik nem képesek megérteni az 
utasításokat, vagy kognitív fogyatékossággal élő személyek, pl. Alzheimer-kórban vagy 
demenciában szenvedők számára.  

5 év alatti gyermekektől távol tartandó. Hosszú kábel - a csecsemőknél fennáll a fojtogatás 
veszélye.  



Ha a hőfunkciót túl forrónak érzi, azonnal hagyja abba a kezelést. A TENS programokat hő 
nélkül is folytathatja.  

A kimeneti hőmérséklet az Ön bőrének állapotától, korától, használati környezetétől stb. 
függően változhat.  

Tartsa távol a készüléket a napfénytől, mivel a hosszú távú napfényhatás hatással lehet a 
gumira, ami miatt az kevésbé lesz rugalmas és megrepedhet. 

Hőmérséklet és relatív páratartalom a tárolás során: -25°C és +70°C között, 0 és 93% között 
relatív páratartalom a szállítás során: -25°C és +70°C között, 0% és 93% között relatív 
páratartalom.  

Nincsenek szervizelhető felhasználói alkatrészek. Ne próbálja meg kinyitni vagy módosítani a 
TENS egységet. Ez befolyásolhatja a készülék biztonságos működését, és érvényteleníti a 
garanciát.  

Megjegyzés: A TENS használatának nincs ismert mellékhatása, és a hosszú távú TENS 
használat nem káros.  

Megjegyzés: Az Ova 3 nem rendelkezik alapvető teljesítményjellemzőkkel. A készülék 
meghibásodása nem okoz elfogadhatatlan klinikai kockázatot a felhasználó számára.  

  



5. Az Ova 3 használata  

Felkészülés a munkamenetre  

A hidrogélek felhordása  

A legjobb eredmény elérése érdekében törölje tisztára és szárítsa meg a test célzott területét.  

Vegye ki a hidrogéleket a műanyag zacskóból.  

Először távolítsa el a színes műanyag bélést, és helyezze fel az elektródák alsó felületére.  

Megjegyzés: Győződjön meg arról, hogy a hidrogélt helyesen igazítja, mielőtt az elektródák alsó 
felületére felviszi.  

Hagyja az átlátszó műanyag bélést a zseléken, amíg készen nem áll a párnák testre 
helyezésére.  

Megjegyzés: Fontos, hogy a béléseket ebben a sorrendben távolítsa el. Biztosítsa, hogy az egyik 
bélést megtartsa, hogy a kezelés befejezése után újra felhordhassa a gélre. 

Az elektródák felhelyezése  

Távolítsa el a 2. címkével ellátott átlátszó műanyag betéteket, és helyezze az elektródákat a 
testre.  

Javasoljuk, hogy az elektródákat a három pozíció egyikében helyezze el.  

A TENS stimuláció az idegek elhelyezkedésétől függően másképp működik, ezért fontos, hogy 
kipróbálja ezeket a pozíciókat, hogy megtalálja, melyik biztosítja a legnagyobb 
fájdalomcsillapítást.  



Elöl, függőlegesen Az ágyék környékén helyezze a párnákat függőlegesen, egymástól kb. 10 cm 
(4 hüvelyk) távolságra. 

Az elülső oldalon, átlós formátumban 

Az ágyéka közelében helyezze el a párnákat V alakban, a párnák alsó végénél egymástól 
körülbelül 10 cm-re (4 hüvelykre) szűkülve.  

A hát alsó részén 

Helyezze a párnákat függőlegesen a gerinc mindkét oldalára, egymástól körülbelül 10 cm (4 
hüvelyk) távolságra, úgy, hogy az elektródák alja ne legyen magasabb, mint a fenék felső része.  

Mivel minden ember teste más és más, az Ova 3 olyan elektródákkal van ellátva, amelyek elég 
nagyok ahhoz, hogy még akkor is hatékonyak legyenek, ha nem pontosan mindhárom 
dermatómán helyezkednek el. Ha a párnák helyesen vannak elhelyezve, az Ova 3 jól fog 
működni. 

Ezért, ha harminc perc elteltével nem érhető el jelentős enyhülés, vagy kissé mozgassa el az 
elektródákat, vagy próbáljon meg egy másik pozíciót.  

  



A stimulátorok csatlakoztatása  

Miután az elektródákat a testre erősítette, csatlakoztassa mindkét stimulátort a mágneses 
rögzítési ponton keresztül.  

Megjegyzés: A stimulátort a megfelelő tájolásban kell csatlakoztatni az elektródához. Ha 
mágneses ellenállást érez, fordítsa el a stimulátort 180°-kal, és próbálja meg újra 

csatlakoztatni. 

 

  



Vezérlők és interfész  

Az Ova 3 két stimulátorral (hő és elektromos) rendelkezik, mindkettő külön LED kijelzővel. 

A LED kijelzők az egyes stimulátorok gombjaihoz tartoznak.  

Megjegyzés: Amikor a programparaméterek beállításához az üzemmódok között váltogat, a 
fehér LED-ek egyszer felvillannak.  

Megjegyzés: Mindkét stimulátor LED-jei automatikusan kikapcsolnak 10 másodperc után, ha 
nem nyomja meg a gombokat. A LED-ek újraindításához nyomja meg bármelyik gombot. 

 

  



Munkamenet befejezése 

1) Az Ova 3 bekapcsolása 

A készülék bekapcsolásához nyomja meg a készülék bekapcsoló gombját körülbelül 1 
másodpercig, amíg a LED kijelzőn megjelenik. A készülék a legutóbb használt programmal 
indul.  

Megjegyzés: Az Ova 3 automatikusan kikapcsol, ha mindkét erősségszabályozó 1 percig nullára 
van állítva.  

2) Program kiválasztása 

A kívánt program kiválasztásához nyomja meg egyszer a programgombot a programválasztó 
üzemmódba való belépéshez. (Lásd a 6. fejezet Fájdalomcsillapító programok)  

A programválasztó üzemmódban a programgomb ismételt megnyomásával válthat a 
rendelkezésre álló programok között.  

Ezt egy rövid hangjelzés jelzi, valamint a LED kijelzőn is megjelenik. 

Megjegyzés: Az Ova 3 bekapcsolásakor az utolsó program- és időzítőbeállítások 
alapértelmezettként lesznek beállítva.  

Megjegyzés: Ha a program gombot ülés közben megnyomja, a kiválasztott program 
megváltozik, és az intenzitás 0-ra áll vissza.  



3) Kezelési idő kiválasztása 

A kezelési idő beállításához nyomja meg egyszer a kezelési idő gombot, hogy belépjen a 
kezelési idő kiválasztási módba.  

Ha a kezelési idő kiválasztási módban van, nyomja meg többször a kezelési idő gombot a 
rendelkezésre álló kezelési idők közötti váltáshoz.  

Megjegyzés: Az Ova 3 alapértelmezés szerint folyamatos kezelési időre van beállítva.  

4) Az intenzitás beállítása 

Az intenzitás beállításakor ügyeljen arra, hogy olyan érzést érjen el, amelyet erősnek, de 
kényelmesnek érez. 

Állítsa be az intenzitást a + vagy - gombok ismételt megnyomásával. Az intenzitás gyors 
növeléséhez tartsa lenyomva a + vagy - gombokat.  

Amint növelte az intenzitást, kezdődik a foglalkozás. A bal oldali stimulátoron lévő 4 fehér LED 
egyszer felvillan, majd a hátralévő kezelési időt mutatja.  

A LED-ek 15 perces időközönként, csökkenő sorrendben kapcsolnak ki.  



Ha a folyamatos kezelési idő van kiválasztva, a legfelső LED villogni fog a kezelés időtartama 
alatt. 

Megjegyzés: Alacsony intenzitásnál gyakran előfordul, hogy nem érezhető semmilyen érzés. A 
teste is hozzászokhat az érzéshez. Folytassa az intenzitás növelését, amíg az érzés erős, de 
kényelmes nem lesz.  

Megjegyzés: Előfordulhat, hogy az egyik párnában több érzést érez, mint a másikban. Ez 
normális - attól függ, hogy az elektródák hol helyezkednek el az idegekhez képest.  

Csatlakozási hiba kijelzése  

Amikor az ingerlőket az elektródához csatlakoztatja, az intenzitás mindig 0-ra áll vissza.  

Ha a stimulátort aktív állapotban leveszik az elektródáról, vagy ha rossz a bőrrel való 
érintkezés, csatlakozási hiba lép fel, és az intenzitás 0-ra áll vissza.  

A csatlakozási hibát 3 hangjelzés és a LED kijelző jelzi; az összes fehér LED gyorsan villog. 

A munkamenet újraindításához győződjön meg arról, hogy a stimulátorok és az elektródák 
megfelelően vannak-e csatlakoztatva, és növelje az intenzitást 10 másodpercen belül a 
munkamenet folytatásához.  

Megjegyzés: Csatlakozási hiba esetén az összes kezelőszerv csak akkor működik, ha az Ova 3 
elektródák és stimulátorok megfelelően újra csatlakoztatva vannak.  

Megjegyzés: Ha kapcsolódási hiba lép fel, és 1 perc elteltével nem történik intézkedés, a 
készülék automatikusan kikapcsol.  

  



5) Hőterápia aktiválása 

A hőterápia a TENS fájdalomcsillapító programokkal párhuzamosan is alkalmazható.  

A hőterápia aktiválásához nyomja meg egyszer a hőgombot a hőterápiás üzemmódba 
lépéshez.  

Ha hőterápiás üzemmódban van, nyomja meg ismételten a hőgombot a rendelkezésre álló 
hőmódok közötti váltáshoz.  

Ezt egy rövid hangjelzés jelzi, valamint a LED kijelzőn is megjelenik.  

Az Ova 3 két fűtési móddal rendelkezik: alacsony és magas.  

Megjegyzés: A hőmérséklet további emelése előtt hagyjon elegendő időt a készülék 
felmelegedésére.  

A hőterápia 10 percig tart, mielőtt automatikusan kikapcsol. Ha a használt TENS program 
hátralévő kezelési ideje kevesebb, mint 10 perc, a hőterápia a TENS kezelés befejeztével 
kikapcsol.  

Ajánlott a hőterápiát egyszer alkalmazni a kezelés elején a nyugtató enyhülés érdekében.  

Vigyázat! Ha a hőterápia használata során bármikor fájdalmasnak vagy kényelmetlenül érzi 
magát, kapcsolja ki a hőt.  

Megjegyzés: Előfordulhat, hogy a hő üzemmód nem kapcsolható be túlmelegedés vagy az 
akkumulátor nem elegendő élettartama miatt. Ha a hő üzemmód nem kapcsolható be, a 
narancssárga LED-ek minden stimulátoron gyorsan 3 alkalommal villogni fognak. Ez addig 
ismétlődik, amíg a készülék el nem éri a megfelelő hőmérsékletet, vagy a készüléket fel nem 
töltik.  

  



A munkamenet után  

A munkamenet befejeztével az Ova 3 automatikusan kikapcsol.  

A készülék kézi kikapcsolásához tartsa lenyomva a bekapcsológombot 3 másodpercig.  

Vegye le a stimulátorokat az elektródákról úgy, hogy óvatosan kiemeli a stimulátort a mágneses 
portból.  

Távolítsa el az elektródákat a bőréről az elektróda sarkától kezdve. Ügyeljen arra, hogy a 
hidrogél eltávolításra kerüljön a testről, és maradjon az elektródákhoz rögzítve.  

Helyezze fel újra a bélést az elektródák hátoldalán lévő hidrogélre. Tegye vissza az elektródákat 
és a stimulátorokat a tárolótáskába. A megfelelő tárolás segít maximalizálni a gél élettartamát.  

Győződjön meg róla, hogy a hidrogél betéteket kicseréli, amikor azok elveszítik ragadósságukat.  

Óvatosan húzza le a hidrogélt az elektródákról. A testtel való rossz kapcsolat hatástalan 
kezelést, kellemetlen érzést és bőrirritációt okozhat.

 

 

  



6. Fájdalomcsillapító programok  

A transzkután elektromos idegstimuláció (TENS) kétféle módon nyújt természetes megoldást a 
fájdalomcsillapításra:  

Fájdalom kapu  

Stimulálja az érzőidegeket, hogy megakadályozza a fájdalomjelek agyból történő beérkezését. 
A Pain Gate stimuláció fájdalomcsillapítást biztosít használat közben.  

Endorfin felszabadulás  

Az alacsony frekvenciájú TENS elősegíti az endorfinok, a szervezet természetes 
fájdalomcsillapítójának felszabadulását. Az endorfin felszabadulás 40 perc alatt épül fel, és az 
ingerlés befejezése után több órán át tart.  

Az Ova 3 négy előre beállított, klinikailag tesztelt programot kínál. Fontos, hogy mind a négy 
programot kipróbálja, hogy megtalálja az Önnek legmegfelelőbbet.  

Megjegyzés: Célszerű rendszeresen váltani egyik programról a másikra, hogy a szervezet ne 
alkalmazkodjon egy programhoz. 

Program A mentesség típusa Szenzáció 
1 Fájdalom kapu Sima, állandó érzés 
2 Fájdalom kapu Sima, állandó érzés 
3 Fájdalomkapu + Endorfin Pulzáló 
4 Endorfin Tapping 

 

A használat gyakorisága  

A TENS addig használható, amíg szükséges. A folyamatos kezelés biztonságos, de az 
elektródákat rendszeresen (legalább 12 óránként) újra kell helyezni, hogy a bőr lélegezni tudjon. 

  



 

7. Hidrogélek tanácsadás  

A szállított elektródák és hidrogélek újrafelhasználhatóak, de csak egy betegnél használhatóak. 
A hidrogélek gélenként 10-20 alkalmazást biztosítanak. Ez azonban a felhasználó 
bőrállapotától és a hidrogélek használat közötti tárolásától függően változik. Próbálja meg 
korlátozni a gélek levegőnek való kitettségének idejét.  

A ragasztó egy lehúzható hidrogél (vízbázisú).  

A hidrogél tapadásának egy részét vissza lehet állítani, ha minden gélre egy apró csepp vizet 
adunk, és az ujjunkkal szétterítjük. Ha túl sok vizet adunk hozzá, a hidrogél túl puha lesz. Ha ez 
történik, helyezze az elektródákat és a hidrogéleket ragadós oldallal felfelé néhány órára 
hűtőszekrénybe. Ez segít helyreállítani a tapadást.  

A szállított hidrogélek latexmentesek.  

Egy bontatlan csomag hidrogél betét eltarthatósági ideje 3 év. Ezt befolyásolhatja a nagyon 
magas hőmérséklet vagy a nagyon alacsony páratartalom.  

Hidrogélek Óvintézkedések:  

Ne hagyja figyelmen kívül a hidrogél betétekre adott allergiás reakciókat: Ha bőrirritáció alakul 
ki, hagyja abba a TENS használatát, mivel ez a típusú elektróda nem biztos, hogy alkalmas az 
Ön számára.  

Ne használja ezt a készüléket a gyártó által javasoltaktól eltérő gélekkel vagy elektródákkal. A 
teljesítmény eltérhet a specifikációtól. A kisebb felületű elektródák szöveti irritációt 
okozhatnak.  

Ne használja a hidrogéleket, ha azok elvesztették tapadásukat. A kezelés hatékonysága 
csökkenhet.  

NE HELYEZZEN EL ELEKTRÓDÁKAT:  

A jelen kézikönyvben javasoltaktól eltérő helyzetben. 

A bőrön, amely nem rendelkezik normál érzéssel. Ha a bőr zsibbadt, túl nagy erősségű 
alkalmazására kerülhet sor, ami bőrgyulladást eredményezhet.  

A sérült bőrön. Az elektródák fertőzéseket okozhatnak. 

 

  



8. Ova 3 töltése 

Ellenőrizze az akkumulátor élettartamát. 

 

Nyomja meg és tartsa lenyomva a kezelési idő gombot 3 másodpercig a hátralévő akkumulátor-
üzemidő megjelenítéséhez.  

A bal oldali stimulátor fehér LED-jei egyszer felvillannak, majd az akkumulátor hátralévő 
élettartama üzemmódba lép.  

Az akkumulátor élettartama 5 másodpercig jelenik meg, mielőtt visszatérne az előző kijelzőre.  

Amikor az akkumulátor 20% és 10%-os töltöttségi szintre csökken, az alacsony töltöttségi 
szintre figyelmeztető hangjelzés szólal meg, és az összes aktív fehér LED villogni kezd.  

Töltés 

Javasoljuk, hogy naponta töltse fel a készüléket.  

Az Ova 3 töltéséhez csatlakoztassa a mellékelt töltőt a készülékhez, és csatlakoztassa egy 
USB-csatlakozóhoz.  

Az akkumulátor töltés közbeni élettartama a bal (L) stimulátoron 4 fehér LED segítségével 
jelenik meg.  

Az akkumulátor töltöttségi szintjének növekedésével a LED-ek villogni fognak, és növekvő 
sorrendben jelennek meg.  

Megjegyzés: A készülék nem használható töltés közben.  



Minden Ova 3 stimulátorban egy újratölthető li-ion akkumulátor (300mAh) található, amelyek 
egyidejűleg töltődnek egy micro-USB töltőporton keresztül.  

A készlet tartalmaz egy töltőadaptert.  

Figyelmeztetés: Kizárólag a mellékelt töltőkábelt használja. Más kábelek használata veszélyes 
lehet, és a garancia érvényét veszti.  

A teljes feltöltéshez 0%-ról körülbelül 3 óra szükséges.  

Töltse a készüléket, amíg az akkumulátor szintje 100%-os nem lesz.  

Az Ova 3 akkumulátorának élettartama folyamatosan aktív hőterápiával körülbelül 30 percig 
tart.  

Az Ova 3 akkumulátorának élettartama 50%-os intenzitáson aktív hőterápia nélkül legfeljebb 
30 órán át tart.  

Megjegyzés: A készüléket legalább 3 havonta egyszer fel kell tölteni, hogy az akkumulátor 
élettartama megmaradjon.  

Megjegyzés: Töltési feszültség: töltési áram: 90mA.  

Megjegyzés: A következő specifikációknak megfelelő adaptereket használjon.  

Kimenet: 1A  

A névleges bemeneti feszültség nem haladhatja meg a 240 V-ot 

Az áramütés elleni védelem besorolása: II. osztály  

IP-osztályozás: legalább IP21  

Az adapternek meg kell felelnie az IEC 60601-1 vagy IEC 60950-1 szabványnak.  

Akkumulátor figyelmeztetések  

Ez a termék lítium-ion akkumulátorral van felszerelve. Ha nem tartja be ezeket az utasításokat, 
a lítium-ion akkumulátorból sav szivároghat, felforrósodhat, felrobbanhat vagy meggyulladhat, 
és sérülést és/vagy kárt okozhat:  

Ne tegye ki 60°C (140F) feletti hőmérsékletnek.  

Ne tegye, tárolja vagy hagyja hőforrások közelében, közvetlen erős napfényben, magas 
hőmérsékletű helyen, nyomás alatt lévő tartályban vagy mikrohullámú sütőben.  

Ne merítse vízbe vagy tengervízbe, és ne ázzon el.  

Az áramütés veszélyének elkerülése érdekében ezt a berendezést csak védőföldeléssel ellátott 
hálózatra szabad csatlakoztatni.  



Ha az akkumulátor szivárog, és bőrrel vagy szemmel érintkezik, alaposan mossa le sok vízzel, 
és azonnal forduljon orvoshoz.  

Óvintézkedések az akkumulátorral kapcsolatban  

Ne használja olyan helyen, ahol nagy mennyiségű statikus elektromosság van, különben az 
akkumulátorcsomagban lévő biztonsági berendezések károsodhatnak.  

Ha a készülék szagot áraszt, elszíneződik vagy eldeformálódik, vagy bármilyen módon 
rendellenesnek tűnik a használat, az újratöltés vagy a tárolás során, azonnal hagyja abba a 
használatát, és lépjen kapcsolatba a szállítóval.  

Eltávolítás: A készüléket mindig felelősen, a helyi önkormányzati irányelveknek megfelelően 
kell megsemmisíteni. Ne dobja a készüléket tűzre. Robbanásveszély a belső lítium 
akkumulátorok miatt. 

 

9. Tisztítás  

Legalább hetente egyszer tisztítsa meg a készüléket nedves ruhával, enyhe szappan és víz 
oldatával történő áttörléssel. Vigyázzon, hogy ne érintkezzen az elektródák hátoldalán lévő 
fekete lapokkal. Törölje szárazra.  

Ne merítse az Ova 3 készüléket vagy az elektródákat vízbe.  

A szappanon és vízen kívül ne használjon más tisztítószert.  

 

  



10. Hibaelhárítás  

Ha az Ova 3 nem működik megfelelően, kérjük, ellenőrizze a következőket: 

Nincs LED kijelző 
Az akkumulátor lemerült  Töltse fel az akkumulátort. Lásd a 8. fejezetet: Ova 3 töltése.  

Sérült eszköz  Kapcsolattartó szállító.  

Sérült akkumulátor  Kapcsolattartó szállító. A gélbetétek cseréjén és az akkumulátor 
töltésén kívül nincs karbantartás vagy kalibrálás. Ne módosítsa a 
készüléket, mivel ez csökkentheti a biztonságot vagy a 
hatékonyságot.  

A kijelző villog  
Az akkumulátor lemerült  Töltse fel az akkumulátort. Lásd a 8. fejezetet: Ova 3 töltése.  

A stimulátor és az elektróda 
közötti csatlakozási hiba.  

Válassza le és csatlakoztassa újra a stimulátort, és növelje az 
intenzitást. 

Az elektróda és a test közötti 
csatlakozási hiba.  

Győződjön meg arról, hogy az elektróda és a hidrogélek 
hatékonyan vannak felhelyezve a testre. Szükség esetén cserélje ki 
a hidrogéleket.  

Nincs érzés  
Az intenzitás nem elég erős  Növelje az intenzitást, amíg erős, de kényelmes érzést nem érez.  

Helytelen kapcsolat az 
elektróda, a stimulátor és a 
test között  

Győződjön meg arról, hogy az elektródák hatékonyan rögzülnek a 
testhez. Biztosítsa a jó kapcsolatot a stimulátor és az elektróda 
között.  

Ha az elektródák nem tapadnak könnyen a testhez egy teljes ülés 
alatt, akkor lehet, hogy régi hidrogélt használ, és pótlást kell 
vásárolnia.  

Az elektróda nem tapad a testhez  
A hidrogélek elöregedtek és 
elvesztették tapadásukat.  

Pótló hidrogélek beszerzése.  

Helytelen elektróda 
elhelyezés  

Helyezze el az elektródákat az elektróda elhelyezési útmutató 
szerint.  

Az intenzitás beállítása visszatér 0mA-ra.  
Egy csatlakozási hiba nyitott 
áramkörhöz vezet.  

Győződjön meg róla, hogy a párnák megfelelően rögzítve vannak a 
testéhez.  

Szokatlanul alacsony vagy következetlen érzékelés  
A hidrogélek elöregedtek és 
elvesztették tapadásukat.  

Pótló hidrogélek beszerzése.  

Ha a fenti felülvizsgálat nem oldotta meg a problémát, vagy ha váratlan működést vagy 
eseményeket szeretne jelenteni, vagy visszajelzést szeretne adni, hívja a TensCare-t vagy a 
helyi szállítót vagy forgalmazót (cím a hátsó borítón) tanácsért.  



Lépjen kapcsolatba a TensCare ügyfélszolgálatával a +44 (0) 1372 723 434-es telefonszámon. 
Munkatársaink képzettek, hogy a legtöbb felmerülő problémában segíthessenek Önnek, 
anélkül, hogy a terméket szervizbe kellene küldenie.  

Az európai orvostechnikai eszközrendelet előírja, hogy az eszközzel kapcsolatban 
bekövetkezett minden súlyos eseményt jelenteni kell a gyártónak és az ország illetékes 
hatóságának. Ez megtalálható a következő címen:  

https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/
pdf  

 

11. Tartozékok  

Csere hidrogélek kaphatók a beszállítójától vagy forgalmazójától (elérhetőségek a hátsó 
borítón), a TensCare postai úton történő megrendelésével, telefonon hitel- vagy bankkártyával, 
vagy a TensCare weboldalán keresztül.  

A következő cserealkatrészek rendelhetők a TensCare-től a www.tenscare.co.uk vagy a +44(0) 
1372 723434 címen. 

E-OVA3  3 pár Ova 3 hidrogélből álló csomag  

E-OHE  Cserélhető Ova 3 Heat TENS elektróda  

L-MUSB  Micro-USB töltőkábel  

 

  



12. Garancia  

Ez a garancia a készülékre és az elektródákra vonatkozik. Nem terjed ki a hidrogélre és a 
töltőkábelre.  

Erre a termékre a vásárlástól számított 1 év gyártási hibáktól mentes garanciát vállalunk.  

Ez a garancia érvényét veszti, ha a terméket módosítják vagy megváltoztatják, ha a terméket 
visszaélésszerű használatnak vagy visszaélésnek vetik alá; ha a termék szállítás közben 
megsérül; ha a felelős gondosság hiánya miatt leejtik; ha nem megfelelő akkumulátort 
szereltek be; ha a készüléket vízbe merítették; ha a mellékelt írásos használati utasítás be nem 
tartása miatt keletkezik kár; vagy ha a termék javítását a TensCare Ltd. felhatalmazása nélkül 
végzik el.  

Megjavítjuk, vagy saját választásunk szerint díjmentesen kicseréljük az anyag vagy a kivitelezés 
javításához szükséges alkatrészeket, vagy kicseréljük az egész készüléket, és a garancia 
időtartama alatt visszaküldjük Önnek. Ellenkező esetben árajánlatot adunk a javításra, amelyet 
az árajánlatunk elfogadásakor végzünk el. A jelen garancia által biztosított előnyök kiegészítik a 
termékkel kapcsolatos minden egyéb jogot és jogorvoslati lehetőséget, amellyel a fogyasztó az 
1987. évi fogyasztóvédelmi törvény értelmében rendelkezik.  

Árukhoz olyan garanciák tartoznak, amelyek az Egyesült Királyság fogyasztóvédelmi törvényei 
szerint nem zárhatók ki. Ön jogosult az áru javíttatására vagy cseréjére, ha az áru nem 
megfelelő minőségű.  

Mielőtt beküldi készülékét szervizbe, kérjük, győződjön meg róla, hogy átnézte a 
hibaelhárításról szóló részt, teljesen elolvasta a kézikönyvet, és követte az összes utasítást.  

A készülék szervizelésre történő visszaküldése  

Kérjük, győződjön meg róla, hogy minden lényeges adatot kitöltött, és mellékelje a vásárlási 
bizonylatot, mielőtt beküldi készülékét szervizbe. 

Név: 
 Cím:  Irányítószám: 
 Telefon:  Email: 
 Modell:    Vásárlás dátuma (csatolja a vásárlást igazoló bizonylatot)  
Kiskereskedő neveKiskereskedő  címe, irányítószáma  
A probléma rövid leírása. 

 

Higiéniai okokból kérjük, hogy használt hidrogélt ne tegyen bele. Csak az Ova 3 készüléket és az 
elektródákat küldje be.  



A visszaküldéseket a következő címre kell küldeni:  

TensCare Ltd, 9 Blenheim Road, Epsom, Surrey, KT19 9BE, Egyesült Királyság.  

Amennyiben további információra van szüksége, kérjük, ne habozzon kapcsolatba lépni velünk 
telefonszámunkon: +44 (0) 1372 723 434.  

A GARANCIA ÉRVÉNYÉT VESZTI, HA A FENTI INFORMÁCIÓK NEM TELJESÜLNEK ÉS NEM 
HELYESEK.  

 

13. EMC  

A vezeték nélküli kommunikációs berendezések, mint például a vezeték nélküli otthoni hálózati 
eszközök, mobiltelefonok, vezeték nélküli telefonok és bázisállomásaik, walkie-talkie-k 
befolyásolhatják ezt a berendezést, ezért a készülék bármely részéhez 30 cm-nél (12 
hüvelyknél) közelebb nem szabad használni.  

(Megjegyzés. Az IEC 60601-1-2 szabvány 5.2.1.1. f) pontjában az ME-berendezésekre 
vonatkozóan megadottak szerint).  

Megjegyzés: Kórházi használatra a teljes EMC-tanácsadó táblázat kérésre rendelkezésre áll. 

 

14. Elektromos és elektronikus hulladékok ártalmatlanítása (WEEE)  

A 2012/19/EU európai irányelv egyik rendelkezése, hogy az elektromos vagy elektronikus 
eszközök nem kezelhetők 30 31  

háztartási hulladéknak minősül, és egyszerűen kidobják. Hogy emlékeztessük Önt erre az 
irányelvre, az összes érintett terméket mostantól az alábbi ábrán látható, áthúzott kuka 
szimbólummal jelöljük.  

Az irányelvnek való megfelelés érdekében régi elektroterápiás készülékét leadhatja nekünk 
ártalmatlanítás céljából. Egyszerűen nyomtassa ki a www.tenscare. co.uk weboldalunkról a 
PACKETPOST RETURNS címkét, csatolja ezt egy borítékhoz vagy párnázott zacskóhoz, 
amelyhez a készüléket mellékeli, és küldje vissza nekünk. A visszaérkezést követően 
feldolgozzuk a régi készüléket alkatrész-visszanyerés és újrahasznosítás céljából, hogy 
segítsünk megőrizni a világ erőforrásait és minimalizálni a környezetre gyakorolt káros 
hatásokat. 

 

  



15. Műszaki specifikációk  

Hőterápia  

1. szint - 38°C, 2. szint - 41°C  

Frekvenciatartomány - 10-110 Hz  

Impulzusszélesség tartomány - 50-200 μs  

Kezelési idő - 15-45 perc vagy Folyamatos  

Hullámforma  Szimmetrikus téglalap alakú kétfázisú  

Kimenet  54mA (1mA lépésenként) nulláról csúcsra (500 Ohm 
terhelés felett)  

Max impulzus energia  9.5μC  

Kimeneti csatlakozó  Teljesen árnyékolt: érintésbiztos  

Csatornák  Egycsatornás  

Akkumulátor  3.7V/550mAh  

Súly  Bal Stimulátor: 39g  
Jobb Stimulátor: 37g  
Összesen: 76g  

Méretek  54 x 54 x 18 mm  

Biztonsági besorolás  Belső áramforrás.  
Folyamatos használatra tervezték.  
Nincs speciális nedvességvédelem.  

Szoftver verzió  R4_01  

Környezeti specifikációk:  

Működik:  Hőmérséklet-tartomány: 40°C-ig  
Páratartalom: 15% és 90% RH között, nem kondenzálódó 
nedvességtartalom  
Légköri nyomás: 700hPa és 1060hPa között  

Tárolás:  Hőmérséklet-tartomány: -10 és 60°C között  
Páratartalom: 15% - 75% relatív páratartalom, nem 
kondenzálódik  
Légköri nyomás: 700hPa és 1060hPa között  



Megjegyzés: Az elektromos specifikációk névlegesek, és a felsorolt értékektől a szokásos 
gyártási tűréshatárok miatt legalább 5%-kal eltérhetnek.  

Megjegyzés: Legalább 30 perc szükséges ahhoz, hogy a készülék a minimális/maximális 
tárolási hőmérsékletről a két használat között felmelegedjen/lehűljön, amíg készen áll a 
rendeltetésszerű használatra. 

Tárolási élettartam  

Az öntapadó hidrogélek bontatlan csomagolásának tárolási ideje 3 év. Ezt befolyásolhatja a 
nagyon magas hőmérséklet vagy a nagyon alacsony páratartalom.  

A gép gyakran több mint 5 évig tart. 



FELHASZNÁLT SZIMBOLUMOK 

 

BF TÍPUSÚ FELHASZNÁLT RÉSZ: Elektromos áramütés elleni védelmet 
nyújtó berendezés, elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez a 
készülék a végfelhasználóval vezető kapcsolatban van. 

 
 

Ez a szimbólum a készüléken azt jelenti: "Lásd a használati utasítást". 

 

Hőmérsékletkorlátozás: azt a hőmérsékleti határértéket jelzi, amelynek 
az orvostechnikai eszköz biztonságosan kitehető. 

 

A tételszám a gyártó tételkódját jelzi, így a tétel vagy tétel azonosítható.   

 
 

Páratartalom-korlátozás: azt a páratartalom-határértéket jelzi, amelynek 
az orvostechnikai eszköz biztonságosan kitehető.   

 

A sorozatszám a gyártó sorozatszámát jelzi, hogy egy adott 
orvostechnikai eszköz azonosítható legyen. 

 

Ne dobja a háztartási hulladékba.   

 

Katalógusszám: a gyártó katalógusszámát jelzi, hogy a készülék 
azonosítható legyen. 

 

Légköri nyomás: azt a légköri határértéket jelzi, amelynek az 
orvostechnikai eszköz biztonságosan kitehető. 

 
 

Orvostechnikai eszköz 

 

Gyártó szimbólum 

 

Gyártás dátuma: az orvostechnikai eszköz gyártásának dátumát jelzi. Ezt 
a dátumot az utazótáskán található sorozatszám tartalmazza, vagy 
"E/év/szám" (YY/123456) vagy "E/hónap/év/szám" (MM/YY/123456) 
formában. 
 



 

CE-jelölés 

 
 

Importőr szimbólum 

 

Ez az orvostechnikai eszköz otthoni használatra javallott.   

 

 

Ez az orvostechnikai eszköz nem vízálló, és meg kell védeni a 
folyadékoktól. 
Az első 2. szám: Védett a veszélyes alkatrészekhez való hozzáférés ellen 
ujjal, és a 12 mm ø, 80 mm hosszúságú, csuklós vizsgálati ujjnak 
megfelelő távolságot kell biztosítani a veszélyes alkatrészektől, és 
védettnek kell lennie a 12,5 mm ø vagy annál nagyobb szilárd idegen 
tárgyakkal szemben. 
A második szám 2: Véd a függőlegesen lezúduló vízcseppek ellen, ha a 
burkolat 15˚-ig meg van döntve. A függőlegesen lezúduló vízcseppek 
nem lehetnek káros hatással, ha a burkolatot a függőlegeshez képest 
bármelyik oldalon 15˚-ig bármilyen szögben megdöntik. 

 

 

 

 

 

 


